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FECHA:

Horquilla de palo

Construimos un SISTRO

El sistro es un instrumento entrechocado que existia ya en el antiguo
Egipto, acompafiaba ceremonias y danzas.

Los materiales que utilizaban eran fundamentalmente metalicos, tan-
to el soporte como las laminas que se entrechocaban, consiguiendo un bri-
llo en el sonido muy especial.

Nuestra elaboracion sera mas sencilla, el soporte de las laminas no
tiene porqué ser metdlico. Los materiales que necesitaremos seran:
o Una horquilla de palo
» /' Unas chapas de refresco
. Un hilo consistente, puede ser nailon.

En primer lugar, con la ayuda de un adulto, aplastaremos las chapas
de refresco con un martillo sobre una superficie dura que no se deterio-
re. Después las perforaremos en el centro con la ayuda de una punta.

En segundo lugar, pasaremos varias chapas por 2 o 3 nailon, los cua-
les ataremos sus extremos a la horquilla, estos tienen que quedar bien
tensos. 5

Nailon o hilo
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Chapas de refrescos



